Drejebog, Trafiksikkerhed for unge og voksne pa sprogskolen

Teknik — krav til lokale, materialer mm

Forberedelse:

- Print ”Den lille teoriprgve”

- Powerpoint skal vises som slideshow. Hvis link til videoer ikke virker, skal der linkes pa ny til videoer.

- Baerbar computer, hgjtaler

- Indkgb 3 aeg str M/L

Faerdselsundervisning for tosprogede

Inden opstart er det en god ide at finde ud af hvor mange der har cykler, og hjelpe dem der ikke har cykler med at lane.

Punkt | Tid Program og formal Forlgb Materialer og teknik Ansvar
0 Optegning af bane Plan A3 med mal eri
veerktpjskasse
Maleband
Kridt
Kegler
1 8.15 Indledning Gennemgang af slide 2 - Dagorden Computer - powerpoint
5 min
2 8:20 Tjek af cykel Gennemgang af slide 3 Computer - powerpoint
25 min
Formal: Hvad skal der vaere pa en lovlig cykel
leere eleverne hvad der skal 1. To bremser (hand eller fod)
til for at en cykel er lovlig. 2. Gul refleks pa pedal
3. Rad refleks bagpa
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Punkt | Tid Program og formal Forlgb Materialer og teknik Ansvar
4. Hvid refleks foran
5. Gulrefleks i hjul eller hvid refleks pa daek
6. Ringeklokke
7. Godkendt I3s
8. Hvid forlygte
9. Rgd baglygte
10.
Gennemga evt. cyklerne
3 8.45 Regler, tegn og bgdetakster | Gennemgang af slide 4 — 20 Computer - powerpoint
10 min
Formdl: Grgn ramme — Lovligt
leere eleverne hvad man ma | Rgd ramme — Ulovligt
pa en cykel. Der er hjelpetekst pa slide
Husk og naevn bgdetaksten
Der er sma hjlpefilm undervejs
4 9. Skilte Gennemgang af slide 21 - 25 Computer - powerpoint
8.55
10 min | Formdl: Som ekstra kan der tilfgjes
Laere eleverne om de Det koster 1.000 kroner, hvis du:
vigtigste faerdselsskilte * ... kegrer over for rgdt
e ... kgrer mod faerdselsretningen
* ...overtraeder ubetinget vigepligt
Det koster 700 kroner, hvis du:
e ... kgrer i modsat retning pa cykelstien
e ... ikke respekterer skilte og afmaerkning
5 Pause
6 9.15 Teoriprgve Slide 26 Teoriprgver samt
15 min. Eleverne udfylder prgven rettevejledning
FREDERIKSH
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Punkt

Tid

Program og formal

Forlgb

Materialer og teknik

Ansvar

Gennemgas efterfglgende

9.30
15 min

Cykelhjelm

Formdl:
Fa eleverne til at bruge
cykelhjelm.

Gennemgang af slide 27
Vise hvad der sker med et &g, nar det har hjelm pa og
hvad der sker uden.

Computer - powerpoint
Minihjelm
2-3 &g

plasticpose

9.45

40 min.

Cykelgvelser

Formdl:
Traene faerdigheder pa
cyklen

Slide 28-29

Vejledning:

@velse 1: Slalom:

Stil 5 kegler med ca. to meters mellemrum

Cykel banen igennem uden at ramme kegler og sta af
cyklen

@velse 2: Cykel i ottetal

Tegn to cirkler med en diameter pa 1 m, fordel 8 kegler
rundt om.

Cykel banen igennem uden at ramme kegler og sta af
cyklen

@velse 3: Start stop

Tegn en bane der er 30 cm bred med start streg og stop
streg 10 m laengere fremme.

Cykel med god fart inden for banen og slut af med
stoptegn, husk og kig dig tilbage

@velse 4 Sadan cykler du i et kryds
Tegn et kryds op se — Se tegning
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Punkt | Tid Program og formal Forlgb Materialer og teknik Ansvar
Alle elever stiller sig i krydset, pa skift cykler man over
krydset. @v bade Hgjresving og venstresving.
OBS: Ved venstresving cykler man overkrydser og
orientere sig inden man fortsaetter.
Gennemgang af gvelser pa klassen
Ud og satte de 4 baner op
Alle grupper prgver alle baner, ca. 5 min. pr. bane
10 9.45 Praktisk cykelgvelse Gennemgang af banen pa klassen Computer — powerpoint | Jane
40 min Slide 30
(Kan benyttes hvis alle har Plan A3 med mal
forstaelse for regler i o
trafikken) Maleband
Start og stop Kridt
For start skal eleven sidde p3 sadlen med enfod p3
jorden. Den anden fod skalvaere p3 den fremad- Kegler
vendte pedal, som er lidt over vandret. Eleven kerer
frem. Ved forste tvaarstreg skal eleven orientere )
sig bagud. Ved anden tvarstreg gives stoptegn, og Kortfigurer
ved sidste streg skal eleven standse cyklen, lige for
stregen reres med forhjulet.
Kersel i sving
Eleven skal cykle mellem stregerne uden atrere
dem. D er m3 ikke stettes med feddeme, og derma
ikke stoppesop.
FREDERTKSHAVN KOMMUNE
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Punkt

Tid

Program og formal

Forlgb

Materialer og teknik

Ansvar

Slalom

Man kan eventuelt stille nogle kegler p3 banens
slalomafmaerkningerforat gere dettydeligere,at
der skal keres mellem maarkerne. Ogsa her gzlder
det, at fadderne ikke m3 s=ttes ned, ogatderikke
m3 standses op.

Kersel i sving

Ved indkersel til gvelse 4 gives tegn til hgjresving.
Handen settes pa styret igen inden svinget Naste
sving foretages uden tegngivning. Svelsen gennem-
keres, uden at stregerne bereres.

Se tilbage

Ved starten af gvelsen starlereren med nogle
kortfigurer eller andre let genkendelige ting.

Du kan bruge piktogrammerne ba gersti dette
h=fte. Eleven kerer langsomt frem mellem streger-
ne. P3 et signal Ipfter lereren kortet op og eleven
sersig tilbage og siger, hvilken figur/genstand
eleven ser. Det gzlder om at holde balancen uden
at rere stregerne.
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Punkt

Tid

Program og formal

Forlgb

Materialer og teknik

Ansvar

Balanceprave

Forste lange del gennemkeres med rimeligfart

udenatstregerne bereres. Ved ferste tyerstreg
gives stoptegn, ogved sidste tvarstreg standser
eleven lige for tyarstregen.

Gennemkgrsel af bane

Cykelprgve

12

10.25
10 min.

Afslutning

Tak for i dag
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